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Белки. г Жіf`Бън-F'~m-еводьі і ЭЦ, ккал № рец. Наименование блюд выход. г цена. Dуб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р
з,55 4,71 10,10 106,62 1021,22 БоDщ с капустой, каDтофелем и сметаной 200 21.58
з,42 10,26 11,15 208,64 1026,06 Чикенбол с соvсом томатным 90 87.74
6,34 4,00 27,87 218,50 516 Макаоонньіе изделия отваDные с маслом 150 1з.56
0,10 0,04 16,00 60.20 971 чайJ- 2оо 6.17
2,43 1,оо 12,24 72,60 894.01 Хлеб пшеничный. зо з.Оз
2,56 1,20 1 з,34 77.J6 1148 хлеб ф@ной. зо 2.92

18.40 21.21 90.70 744,32 135.00
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ заЕпрак 11 Зр

5,39 5,82 1з,40 20з,00 883 Каша                                ,,,аа-,о,,, еді4воі+ным  йіZzjй_  jjіZ,Z?, ; 150 54.61
4.91 5,77 4,88 177,70 1330,2 Блинчики                                                                       / 100 40.50
0.40 0 6,50 25.00 1142 Р"^ыгa~  djя эЛj      /-jЯJЯ,f й 20 7,40
0,1о 0,04 16.Оо 60,20 971 чайягодный      г      -         -      Z       б7g 200 6.17
1.50 1,00 12,50 78,20 693 Батон зо 4.32

12.30 12.63 5з.28 544,10 1 1 з.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р

7.19 7,76 17,86 270,66 883 Каша пшенная молочная с маелом сливочным 200 76.61
4,91 5,77 4,88 177,70 1330,2 Блинчики 100 40.50
0,40 0 6,50 25,00 1142 FJг]pwегог\     f л х.д[ і          ГііАХА.zА. 20 7,40
0,10 о,04 16,00 60,20 971 Чай яFемй                           j7      V 200 6.17
t,5о 1,00 12.50 78,20 693 Батон 30 4,32
5,88 7,50 12,62 155,25 1021,22 БоDщ с капvстой, каDтофелем.сметаной и мясом 250 57.92
з,42 10,26 11,15 208,64 1026,06 Чикенбол с соусом томатным 110 87,74
7,61 4,79 3з,44 262,19 516 Макаронные изделия отваоные с маслом 180 16,27
0.24 0,1о 1 з,00 114,30 971 |РгэпRгэFеR4№іГА          П.Ау ,і ;        Р.   t,/ ]/IіJ/ 200 21.12
2,43 1,Оо 12,24 72,60 894,01 Хлебпшеничный       ---г - зо з,Оз
2,56 1,20 1з,34 77,76 1148 хлеб Dmной зо 2.92

з6,24 з9.42 15з,53 1  502.50 з24,00
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р

4,70 6.00 10.10 124,20 1021,22 БоDщ с капvстой, каотофелем,сметаной и мясом 200 29.63
3.42 1о,26 11,15 208,64 1026,06 Чикенбол с соvсюм томатным 90 87.74
6,34 4,00 27,87 218,50 516 макаDонные изделия отваDные с маслом 150 1 з.56
0,24 о,10 13,00 114,30 1242.08 irм  `т,г;уJ'I   f  1/Jz,z, 200 21,12
2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хлеб пшеничный 30 з.Оз
2,56 1,20 13,34 77.76 1148 Хлеб Dшной 30 2.92

19.69 22,56 87,70 816,00 158.00


