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Белки. г жиDы. г глеводыJ ЭЦ. ккал № рец. Наименование блюд выход, гI цена. Dvб.

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р
1,94 4,20 9,60 129,20 1030,2 Рассольник ленингDадский со сметаной 200 20,70

1з,14 8,47 з.60 235,30 1024,13 КvDица в сливочно-сыDном соусе 100 89,39
4,Оз 4,12 25,50 171,00 1032 Каша гDечневая вязкая. 150 12,75

0 0 11,18 60,00 854,01 Чай с шиповником 200 6.21

2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хлеб пшеничный. зо з.Оз
2.56 1,20 13,34 77,76 1148 хJ1еб "@ной. зо 2.92

24.10 18.99 75.46 745.86 135.00
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 11 Зр

1,79 з,11 2з,75 50.10 819,02 ГоDОшек зеленый отваDной 60 17.03

12,57 2з,82 зо,86 284,50 1025,05 ЖаDкое по-домашнемv из свинины 200 86.95
0 0 1о,97 59.90 14539,27 Чай с елаDом 200 3.07

2,43 1.00 12,24 72,60 897 хлеб пшеничный 30 3,Оз
2,56 1,20 1з,34 77,76 1148 хлеб "@ной 3о 232!

19.35 29.13 91,1б 544,86 11зф
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое піпание З24р

2.98 5,19 39,58 8з,40 819,02 ГоDошек зеленый отваDной 1D0 2эзё
1 з,83 26,20 33,95 з12,95 1025,05 Жаркое по-домашнемv и3 свинины 220      )               10С=

0 0 10,97 59,90 14539,27 Чай с сахаDом                                                                                                                   2tЮ
2,43 1,00 12,24 72,60 897 Хлеб пшеничный                                                                                                                  Зс                        =  --.
4,05 7,20 12,73 21о,05 1030,2 Рассольникленингоадский со сметаной и мясом                                              і     25:                    6Т Ё

13,14 8,47 з,60 235,30 1024,13 КvDица в еливочно-сыDном covce                                                                                  ., ЗС                     а§ Ё
4,84 4,95 зо.60 205,20 1032 Каша гDечневая вязкая. 180                           1€  3=
0,68 о,00 27,62 91,60 705 Напиток из плодов шиповника I     200                  ':Ё
3,25 1,33 17,84 96,80 897 Хлеб пшеничный фJL+
2.56 1,20 1 з,34 77,76 1148 Хлеб Dх@ной зо 2=

47.76 55.54 202.47 1 445.56 l           з2L,ф,,
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р

з,24 5,76 10,18 168,04 1030,2 Рассольник ленинградский со сметаной и мясом 200 э9-=
1з,14 8,47 з.6о 235,30 1024,13 КvDица в сливочно-сыDном covce 100 а5.Li,
4,Оз 4,12 25,50 171,00 1032 Каша гоечневая вязкая. 15о 1,2 -=
0,68 0,00 27.62 91,60 705 Напиток из плодов шиповника 20о 1I1=,
2,43 1,оо 12,24 72,60 897 хлеб пшеничный 30                     i --
2,56 1,20 1з,34 77.76 1148 хJ1еб Dmной 30      .                 i s=

26,08 20.55 92.48 816.30 1sш,


