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Белки  г    іЖиры  г1глеводыіЭЦ. ккалі  № Рец. Наименование блюд Выход, П   Lіена. Dуб.

Меню от 12л Каменск-Урапьский ШУ двухразовое питание 29Зр
076 зоо 295 900 1488 МоDковь отваоная 60 7.91

1659 2500 929 з2510 1699.07 Котлета Рыбная с соусом томатным 110 67.17

з91 600 2644 176 30 995 Пюое каDтофельное 180 з1.82

068 000 2762 128 60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02

150 100 1250 7820 693 Батон 30 6.08

190 600 914 295 50 124 Ши из св капvстьі с каDтофелем. мясом и сметаной 250 4з .1 2

130 000 781 5100 943 Гренки из пшеничного хлеба 7 2.42

1814 600 з60 255 30 1024 Гvляш из куDицы 10о 87.56

784 720 3354 204 96 845.Оз Каша гDечневая вязкая 180 12.88

Оз5 000 2436 10170 928 компот из смеси сvхоd]Dvктов 200 14.28

535 200 2675 142 00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24

213 100 1213 6480 1148 Хлеб ожаной 25 з.50

6045 5720 19613 1 832 46 29з.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122р
152 498 731 106 00 124 Щи из свеюй капvсты с каDтоdtелем со сметаной 200 20.86

1633 540 з24 229 77 1024 Гvляш из кvDицы 90 78.80

653 600 2795 170 80 845.03 Каша гоечневая вязкая 150 10.73

0 0 1097 5990 828 Чай с сахаоом 200 з.07

243 100 1224 8520 897 Хлеб пшеничный 3о 4.34

255 100 1334 77J0 1148 Хлеб Dжаной зо 4.20

29зб 1838 7505 729.37 122.00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 102р
076 зоо 295 9.00 1488 МОоковь отваоная 60 7.91

1647 2400 813 з14 00 1699.07 Котлета Рыбная 90 52.42

326 500 2003 147.00 995 ПюDе каDтофельное 150 26.57

068 000 2162 128 60 705 Напиток из плодов шиповника 200 9.02

150 100 1250 81,20 693 Батон 3о 6.08

2267 3зоо 65.23 679.8о 102,00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 14Зр
з.52 7.00 7.31 19з.21 124 Ши из св капvсты с каDтофелем. мясом и сметаной 200 зо.65

16.18 16.00 7.00 187.50 1024 Гvляш из кvDицьі 90 78.80

653 600 27.95 17о.80 845.о3 Каша гоечневая вяэкая 150 10.73

Оз5 000 2236 101,70 928 Компот из смеси сухосьDуктов 20о 14.28

2,43 1.Оо 12.24 05,20 897 Хлеб пшеничный 30 4.34

2,55 1,00 1з.34 77.70 1148 Хлеб Dжаной 3о 4.20

з1,56 з1.00 90,20 816.11 14з,Ооменю от 12л Каменск-УраLпьский ШУ завтDак 122р родплата
1.52 4.98 7,31 106.00 124 Ши из свежей капvсты с каDтофелем со сметаной 200 20.86

16.33 5.40 з,24 229.77 1024 Гуляш из куоицы 90 78.80

653 6.00 27.95 170.80 845.оз Каша гDечневая вязкая 150 10.73

0 0 10.97 59.90 828 Чай с сахаDом 200 з.07

243 100 1224 85,20 897 Хлеб пшеничный 30 4.34

2.55 1,00 13.34 77.70 1148 Хлеб Dжаной 3о 4.20

2936 1#8 75,05 729.37 122.00
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