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ООО "Азбука питания"
Е.А.широканова

Белки. г жирь1. г глеводыJ ЭЦ] ккал № рец. Наименование блюд выход' г цена` руб.

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 113р
8,02 7,70 27,51 266,19 1111 Каша ячневая молочная с маслом сливочным 210 50,26
0,09 0,00 15,16 79,80 686 Чай с лимоном 200 6.67
1,91 2,40 4,43 51,38 1330,24 оладьи 50 з9,03
5,38 5,60 9,00 72,60 902 Молоко сгущенное 20 8.93
2,00 1,00 14,66 104,30 693 Батон 40 8,11

17,40 16,70 70.76 574,27 11з.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ двухразовое питание З24р
9,55 9,17 32,75 316,89 1111 Каша ячневая молочная с маслом сливочным 250 56,64
0,09 0,00 15,16 79,80 686 Чай с лимоном 200 6,67
2,67 3,36 6,20 71,93 1330,24 оладьи 70 54.65
5,38 5,60 9,00 72,60 902 МОлоко сгvщенное 20 8,93
2,00 1,00 14,66 104,30 693 Батон 40 8,11

5,88 7,50 12,63 155,25 1 021 ,1 5 Борщ с капустой, картофелем,сметаной и мясом 250 50,12

1,30 0,00 7,81 51,00 943 Гренки из пшеничного хлеба 10 з.60
7,67 18,92 10,95 237,54 пк5/540 Котлета Полтавская с соусом томатным 110 73.11

4,35 6,67 26,70 22з,30 516
-+   cjJ `^яА1  *А     r)г*, 200 з7,15

0,30 0,00 36,28 140,00 588 Компотиэсмеси сухофруктов    -4/.            -`' 200 14.28

4,о6 1,66 22,30 121,00 897 Хлеб пшеничный 50 7.24
2,13 1,00 12,13 64,80 1148 Хлеб ржаной 25 з.50

45,38 54,88 206,57 1  638,41 з24.00
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р

3,55 4,71 10,10 106,62 1021 БоDщ с капvстой, картофелем и сметаной 200 21,31

1,30 0,00 7,81 51,00 943 Гренки из пшеничного хлеба 10 3.60
7,67 18,92 10,95 237,54 пк5/540 Котлета Полтавская с соvсом томатным 110 73.11

з,26 5,00 20,03 167,52 516 ль отварmй  "&Z?!Сj}7  йЛ „  © Рй 150 26.79
0 0 10,97 59,90 828 Чай с сахаром                                     я. 200 з,07

2,03 0,83 11,15 60,50 897 хлеб пшеничный 25 3.62
2,13 1,00 12,13 64,80 1148 хлеб Dжаной 25 3.50

19,94 зо.46 8з,14 747,88 135,00
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 158р

4,70 6,00 10,10 124,20 1021,15 Борщ с капустой и картофелем, мясом, сметаной 200 31,68
1,,30 0,00 7,81 51,00 943 Гренки из пшеничного хлеба 10 3,6о
7,67 18,92 10,95 237,54 пк5/540 Котлета Полтавская с соvсом томатным 110 7з.11

3,26 5,00 20,03 167,52 516
vV,    л«fА;Ал(`iьf^      ®7z

150 26,79
0,30 0,00 з6,28 140,00 588 Компот из смеси сухофруктов         `-і ' 200 14.28
2,43 1,00 12,24 72,60 897 хлеб пшеничный. зо 4,34
2,56 1,20 1з,34 77,76 1148 Хлеб ржаной зо 4,20

22.22 з2,12 110,75 870,62 158.00

Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 135р родплата
3,55 4,71 10,10 106 ,62 1021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 21,31

1,30 0,00 7,81 51,00 943 гренки из пшеничного хлеба 1о з,60
7.67 18,92 10,95 237,54 пк5/540 Котлета Полтавская с соусом томатным 110 7з,11

з,26 5,00 20,03 167,52 516 7ЕЭСГЛЯТ        ГjГАЛМ ,й-/   -Г) б/` 150 26.79
0 0 10.97 59,90 828 Чайссахаром                                           /`      --~. 200 3.07

2,03 0,83 11,15 60,50 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2,13 1,00 12,13 64,80 1148 Хлеб Dжаной 25 3,50

19,94 зо,46 8з,14 747.88 135.00
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