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утверщаю,
директор филиала г. Каменска-Уральского

ООО "Азбука питания"
Е.м.ушаI(ов

на 24 ноябм 2025`f;±-±г±)±`-±`±;=t=;,.,"l
Белкн. г    IЖиDы. гhлеводы]ЭЦ. ккал № рец. і                                       Наименование блюд выход. гl цена. Dуб.

Меню от 12л Каменск-Урапьский ШУ двухDазовое питание 29Зр
10,Оз 7.00 39.61 282,00 235,05 Каша Dисовая молочная с маспом сливочным 250 46.25
4.50 6,00 з4.00 244,20 1141.09 Печенье детское 60 25.00
0.06 0,01 15,16 59.85 686 Чай с лимоном 200 6.67
1,58 8.00 1 2 .68 144,30 808.04 БvтеDбоод с маслом сливочным 45 44.08
5.88 6.00 21.48 201.80 139 Cvn каDтоdэельный с бобовыми с мясом 250 47.23

17,95 15,00 10.38 244.30 1027,61 Котлета деDевенская с соvсом красным основным 110 79.64
7.61 5.00 45.44 262.10 516 МакаDонные изделия отваDные с маслом 180 1 з.79

0 0 19.Оо 80,00 706.Оз Напиток с витаминами "Витошка" 200 19.73

3.75 2.00 18.73 99,40 897 Хлеб пшеничный 4о 5.71

2.98 1,00 16.98 90,70 1148 Хлеб ожаной з5 4.90
54,34 50.01 23з,46 1 708,б5 29з.00

Меню от 12л Каменск-УраLпьский ШУ завтрак 122р
4.70 4.43 17.18 109.31 139 Cvn каDтофельный с бобовьіми 200 15.66

17,95 15.00 10.38 244,30 1027.13 Котлета деDевенская с соусом кDасным основным 110 79.64
6.34 4.00 28.87 218.5о 516 МакаDонные изделия отваDные с маслом 150 1 1 .49

0.06 0.01 15.16 59.85 686 Чай с лимоном 200 6.67
з.21 1.35 16.05 85.20 897 хлеб пшеничный зо 4.34
2.55 0.99 14.55 80.70 1148 Хлеб Dжаной 30 4.20

з4.81 25,78 102.19 797,86 122,00

Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ завтрак 102р
9.62 7.00 29.68 254.90 235,о5 Каша оисовая молочная с маслом сливочным 200 з4.25
0,06 0.00 15.16 59.90 686 Чай с лимоном 200 6.67
4.50 6.00 29.00 244.20 1141,09 Печенье детское 60 25.00
1.58 8.00 12.63 15з.40 693 БvтеDбDод с маслом сливочным 40 з6.08

15.76 21,оо 8б.47 712.40 102.Оо
Меню 7-11л Каменск-Уральский ШУ обед 14Зр

4,70 4.00 17.18 137.40 139 Cvn каDтоdэельный с бобовыми с мясом 200 25.02
17.95 15.00 10.38 244.30 1027.13 Котлета деDевенская с соусом коасным основным 110 79.64
6,34 4.00 28,87 218.50 516 МакаDонные изделия отваоные с маелом 150 11.49

0 0 19,оо 80.00 706.Оз Напиток с витаминами "Витошка" 200 19.73

2,68 1.00 1 з,38 71.00 897 Хлеб пшеничный 25 з.62
2,13 1.00 12,13 64.80 1148 Хлеб ржаной 25 з.50

3з,80 25,оо 100.94 816.00 14з.оо
Меню от 12л Каменск-Уральский ШУ завтрак 122D Dодплата

4.7о 4.43 17,18 109,31 139 Cvn I{аотофельный с бобовыми 200 15.66

17.95 15.00 10.38 244.30 1027.13 Котлета деDевенская с соvсом кDасным основным 110 79.64
6.34 4,00 28,87 218,50 516 МакаDонные изделия отваDные с маслом 150 1 1 .49

0.06 0,01 15.16 59,85 686 Чай с лимоном 200 6.67
з,21 1,35 16,05 85.20 897 Хлеб пшеничный зо 4.34
2,55 0.99 14.55 80,70 1148 хлеб ржаной 30 4.20

з4.81 25.78 102.19 797.8б 122.00

Технолог:


