
Утверждаю директор

примЕрноЕ двухнЕдЕльноЕ мЕню
для детей возрастной категории 12 лет и старше
школьнш общеобразовательных учреждений

г. Каменска-Уральского

на 2026 учебный год

за счет бюджетных средств бесплатное одноразовое питание

(Завтрак)

Разработано в соответствии с:
СанПиН    2.3/2.4.3590-20    "Санитарно,эпидемиологические    требования    к
организации общественного питания населения"



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Меню с 12 лет (завтрак) Каменск-Уральский      Неделя:  1                                                           день:  понедельник

Прием пищи наименование блюда вес блюда
Пищевые вещества энерге_тическаяценность

N9рецептуры

Белки жиры углеводы

3автрак
Борщ с капустой, картофелем исметаной 200 з,55 4,71 10,1 106,62 1021,22

Чикенбол с соусом томатным 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1  026,06

Макаронные изделия отварные смаслом 150 6,34 4 27,87 218,5 516

чай ягодный 200 0,1 0,04 16 60.2 971

Хлеб пщеничный. 3о 2,43 1 12,24 72,6 897
Хлеб Dжаной. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

Итого за ЗавтDак 720 18,4 21,21 90,7 744.32

Итого за день 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(лист 2)

Рацион: Меню с 12лет (завтрак) Каменск-Уральский      Неделя:  1                                                            день:  вторник

прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность

N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак
Щи из свежей капусты с картофелем сосметаной 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124

шницель из мяса птицы 9о 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04

covc томатный 20 0,12 4 1,16 11,1 1126.1

рис припущенный 15о 3,6 6 24,05 202,4 512

Чай с сахаром 20о 10,97 59,9 14 539,27
Хлеб пшеничный 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Хлеб ожаной 30 2,56 1,2 13,34 77.76 1148

Итого за ЗавтDак 72о 13,53 23,45 79,11 763,54
Итого за день 720 13,53 23,45 79,11 763,54



(лист з)
`еа

Прием пищи

юс 12лет(завтрак)   аменск-рНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевьіе вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

Завтрак
_           _ III-
Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,94 4,2 9,636 129,2353

1024,131032
Курица в сливочно-сырном соусекая 100 13,144,03 8,47

25,5 171150200 4,Каша гречневая вязчайсшиповникомхбпшеничный

1

11,1812,24 6072,677,76 854,01897

30 2,43леХлеб ржаной.
3о710 2,56 1,218,99 1 3 , 3475,46 1148

итого за ЗавтDак
24,1 745,866

итогозадень                                                                                      710                  241                  18.99                75I46               74"                     (лист4)

К               У  альский      Неделя.1                                                             день: четверг
Рацион: МенПриемпищи юс12лет(завтрак)   аменск-рНаименованиеблюда

Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры1015

Белки жиры углеводы

Завтрак
б       оне                               200                    4,44                     4,75                     12,3                    111,2Сvп-лапша на курином   vльНаггетсыкуриные

10о 14,85 11 23,411,02 298,173,569,859,9 14 572

Пюре картофельное 7575 1,63 2,52 995

Капvста тvшеная 1,98 2,68 18,731о,9712,24 99914539,27

чай с сахаром 200

хлеб пшеничный.Хлебржаной 3о 2,43 1 72,6 8971148

30 2,5627,89 1,223,15 13,34102 77,76762,86

| итого за ЗавтDакlИтогозадень 71о
710 27,89 23.15 102 762,86



Рацион. М            1

прием пищи Наименование блюда

деля-весблюда день:Пищевыевещества пятницаэнерге-тическая

N9рецептуры
Белки жирь, Углеводы

Завтрак ценность

у       ,   артофелем исметанойПловсосвининой 200 з,55 4,71 1о,1 106,62 1021,221

Чай ягодныйХлебпшеничный.Хлебржаной
240 19,250,1 39,93 98.31612,24 427,52602
2003030700 о,04

018971897

2,43 11,2 72,677,76

|Итого за ЗавтDакИтогозадень 2.56 13,34 1148

700
27,8927,89 46,8846,88 149,98149,98 744,7744,7



РаЦИОн. Меню с 12 лет (за             к                                                                                                                                                                              (лист 6)

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

день.Пищевыевещества понедельникэнерге-тическаяценность

N9рецептуры
Белки жиры углеводы

Завтрак
рассольник домашнии со сметаноиПастассоусом"Болоньезе"к 20о 2,97 5 9,08 96,71 1175,07907,15

240 9.84 9,84 19,92 411,5140омпот из смеси сvхофруктовхлебп 20о30 0,3 0 20,28 5888971148шеничньіихлб 2,43 11,2 12,24 72,6е   ржанои 3о 2,56 1 з.34 77,76Итого за ЗавтитDаl( 700 18,1 17,о4 74,86 798,57ого за день 70о 18,1 17,о4 74,86 798,57

РаЦИОн. Меню с 12 лет(за              к                                                                                                                                                                                (лист 7)

прием пищи наименование блюда Вес блюда

день.Пищевыевещества вторникэнерге-тическаяценность

N9рецептуры
Белки жиры углеводы

3автрак
с
Ф

уп каDтофельныи с бобовымиииб 200 4,714,64 4,421,29 17.18 135,32279,1 1381699,05гурк   Dы  ныекатоф 100150 21,23

ч
р       ель запеченныи 3.3 5,61 26,9 171.6 13176868971148

х
аи с лимономб 200 0,092,43 0 15,1612,2413,34 79,8ле   пшеничныи.хб 303о 1 72,6ле   ржанои|ИтогозаЗавтіэак|Итогоз 2,56 1,2 77,76

71о 27,72 з3,5 106,о5 816,18а день 710 27,72 33,5 106,05 816,18



р

Прием пищи

ральскииНаименованиеблюда неделя:весблюда 2                                                         день:пищевыевещества средаэнерге_тическая

N9рецептуры
Белки жиры углевЗавтрак|Итогоза Завт од ьі        ценность

у       ,     ртофелемисметанойНаггетсыкvDиныеОрзопосовощами 200100 3,5514,853 4,71 10,1 106,62 1021,2214572

15020о303о710710
117,8811.2 23,4 298,1

Чай с сахаDомХлебпшеничный. 31 22,9610,97 176,259,9 911,0214539,27

Хлеб ржанойDак 2,432,56 12,241з,3493,о1 72,677,76 8971148

итого за день 26.7 25,7925,79 791,18791,18

Рацион: МенF с 12 лет (завтрак) Каменск-Уральский      Неделя:
26,72 93,о1 I

деНЬ:  четверг                          (ЛИст 9)
Рацион. М  н       12

Прием пищи Наименование блюда

дя'Весблюда день:пищевьіевещества четвергэнерге-тическаяе

N9рецептуры
Белки жиры Углеводы

Завтрак ц  нностьЁупНорвежскийсрыбой2006,586,839413584             1810

ницель из мяса птицысоустоматныйКашагречневаявя 9о201502003о 6,264 9,991,1625.516 23о,111,1
71319,О411261

3,30,124.030,124

Чай ягодныХлебпшени
зкая.йчный. 4,120,о4 17160,272,6 1032971

Хлеб ржаной 3о720720
.32,56 1 12,2413,34 897

LИтого за ЗавтDак|Итогозадень 1.223,4223,42 77.76 1148
19.1219,12 82,1782,17 758,6

758,6



(лист 6)
Рацион. Меню с 12 лет (завтрак) Каменск-Уральский      Неделя:  2                                                          день:  понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

j          i`ж

Белки жиры Углеводы

3автрак
Рассольник домашний со сметаной 200 2,97 5 9,08 96,71 1175,07

Паста с соусом "Болоньезе" 240 9,84 9.84 19,92 411,5 907,15

Компот из смеси сvхофруктов 200 о,3 о 20,28 140 588
Хлеб пшеничный 3о 2,43 1 1 2 , 24 72,6 897
Хлеб ржаной 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148

Итого за 3автрак 700 18,1 17,о4 74,86 798,57

Итого за день 700 18,1 17,о4 74,86 798,57
(лист 7)

Рацион: Меню с 12 лет (завтрак) КаменсI{-Уральский      Неделя:  2                                                            день:  вторник

прием пищи наименование блюда вес блюда
Пищевые вещества энерге-тическаяценность N9рецептуры

Белки жиры Углеводы

3автрак
Cvn картофельный с бобовыми 200 4,7, 4,4 17,18 135,32 138

Фигурки рыбные 100 14.64 21,29 21,23 279,1 1  699,05

Картофель запеченный 150 3.3 5,61 26,9 171,6 1317

Чай с лимоном 200 0.09 0 15,16 79,8 686
Хлеб пшеничный. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
хлеб ржаной 3о 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

Итого за 3автDак 710 27,72 33,5 106,05 816,18

итого за день 710 27,72 33,5 106,о5 816,18

-



(лист 10)

20о
25
25

690 74,6
690 27,86 74,6

7090
709
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